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SYNOPSIS 
 

Mamacita ist eine extravagante mexikanische Schönheitskönigin, die in ihrem 
eigenen Königreich in Gesellschaft ihrer ergebenen Diener lebt: Gärtner, 
Chauffeur, Hausmeister und Krankenpflegerinnen. Durch effiziente 
Selbstvermarktung gelang es ihr aus dem Nichts ein Beauty-Imperium 
aufzubauen, dem auch ihre acht Kinder ihr ganzes Leben widmeten. Die 95-
jährige alte Dame hat ihr Haus in eine Burg verwandelt, hinter deren Mauern 
sie die Wunden einer prominenten Eliteklassen-Familie verbirgt. 
Als ihr Enkel José Pablo nach Deutschland ging, um Film zu studieren, hat ihm 
Mamacita das Versprechen abgerungen, eines Tages nach Mexiko 
zurückzukehren und einen Film über ihr Leben zu machen. Jetzt ist es soweit 
und José Pablos Ankündigung wird von Mamacita mit Begeisterung 
aufgenommen. 
Er erobert das Reich seiner Großmutter wie ein trojanisches Pferd und entdeckt 
dabei die unheimlichen Geister seiner eigenen Vergangenheit – vor allem das 
Fehlen von Liebe, woran seine gesamte Familie seit Generationen leidet! 
 

 

DIRECTOR’S STATEMENT (vor dem Dreh) 
 
Meine Großmutter ist fast 100 Jahre alt und sicher wird sie nicht mehr lange 
leben. Diese Self-Made-Frau ist der Pfeiler meiner mütterlichen Familie. Leider 
hatte ich nie die Gelegenheit, sie besser kennenzulernen, weil ich nach dem 
Tod meiner Mutter als ich 13 Jahre alt war, weit weg von ihr aufwuchs. Mit 
dem baldigen Tod von Mamacita werden auch viele Geschichten über die 
Vergangenheit meiner Familie verschwinden. Deshalb will ich mein 
Versprechen einhalten, das ich ihr gegeben habe, und einen Film über ihr 
Leben machen. So kann ich mehr über meine Großmutter erfahren und 
verstehen, wie ihr Kampf um Erfolg sie so stark gemacht hat. Vielleicht kann ich 
ihr auch helfen, ich weiß es nicht. Dies ist auf jeden Fall meine letzte Chance, 
um mich Mamacita nahe zu fühlen und dieses Kapitel meines Lebens 
bestmöglich abzuschließen. 
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ÜBER DEN REGISSEUR 

 

José Pablo Estrada Torrescano 
(Director & Producer) 
Filmemacher José Pablo stammt aus Mexiko und lebt und arbeitet in 
Düsseldorf. Er studierte drei Jahre „Cinema and Digital Media“ mit 
Schwerpunkt Regie an der FAMU in Prag. Er hat einen BA Abschluss in 
„Actuarial Sciences“ und eine einjährige Spezialisierung in Statistik am ITAM, 
Mexico City, abgeschlossen. José Pablo hat bei Jérôme Bel’s “The Show Must 
Go On” mitgewirkt und an mehreren Sound Poetry Performances in Düsseldorf 
und Prag teilgenommen. MAMACITA ist sein Debütfilm. 
 
ÜBER DEN PRODUZENTEN 
 
Arne Birkenstock  
Arne hat zahlreiche Kinodokumentarfilme produziert und auch Regie geführt. 
Zu seinen Arbeiten gehören „12 Tangos“, „Chandani und ihr Elefant“, „Sound of 
Heimat“, „Beltracchi – Die Kunst der Fälschung“ (Deutscher Filmpreis LOLA für 
den Besten Dokumentarfilm). Als Produzent arbeitet er mit Regisseuren wie 
Milo Rau, Uli Gaulke, Enrique Sánchez, Lansch und Yasemin Samdereli. 
Birkenstock lehrt an verschiedenen Filmschulen und ist Mitglied von Preis- und 
Filmförderungsjurys. 
 
Kontakt: 
arne.birkenstock@fruitmarket.de 
www.fruitmarket.de 
 
 
 
FESTIVALS 
 
DOK.fest München 2018 
Hot Docs Toronto 2018 
LA Filmfestival 2018 
Publikumspreis Bergamo Filmfestival 2019 
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CREDITS 
 
Regie:   José Pablo Estrada Torrescano 
 
Schnitt:  Mechthild Barth 
 
Kamera:  Juan Sánchez Tamez 
 
Sound:  Brenda Razo 
 
Produzenten: José Pablo Estrada Torrescano, Arne Birkenstock 
 
Produktion:  Fruitmarket Kultur und Medien GmbH 
 
Ko-Produzenten: Raoul Nadalet, Tom Blankenberg 
 
Produktionsländer: Mexico, Germany, Luxembourg 
 
Länge:  75 Minuten 
 
Sprache:  Spanisch 
 
Untertitel:  Deutsch 
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